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บทคัดยอ

ในปจจุบนัเดก็วยัรุนไมนิยมทีจ่ะเสพยาเสพตดิใหโทษแลว อาจจะเปนเพราะเสีย่งตอการทีจ่ะถูกตาํรวจ

จับกุม หรืออาจไมสามารถนําสารเสพติดบางประเภทเขาไปในสถานที่บางแหง โดยจะใชฤทธ์ิที่เกิด

จากยารักษาโรคบางประเภทเพื่อใหเกิดอาการเคลิบเคลิ้ม มึนเมา และเกิดความสุขทดแทนสารเสพ

ติดตางๆ ซึ่งเด็กวัยรุนจะใชประโยชนแหงความเปนยารักษาโรคนําเขาไปในสถานที่บางแหงได โดย

ถูกกฎหมาย เชน ในสถานศึกษา เปนตน โดยยาและยาเสพติดยอดนิยมของวัยรุนไทยในการนําไปใช

ในปจจุบัน 3 อันดับแรก ไดแก ยาโปรโคดิล
®
 (Procodyl) ยาทรามาดอล (Tramadol) และยาบี 5

®

(B5) แตเน่ืองจากยาทัง้สามประเภทน้ีไมใชยาเสพตดิใหโทษจึงสามารถครอบครองและหาซือ้ไดโดยงาย 

แตกลบัมีโทษตอรางกายอยางมากถึงขึน้เสยีชวีติไดถานํามาใชแบบผิดวตัถุประสงคของการใชยาน้ันๆ 

ทําใหผูครอบครองไมมีความผิดแมจะครอบครองในจํานวนที่เกินกวาที่กฎหมายกําหนดในจํานวนที่

ผูขายยาถูกควบคุม วัยรุนจึงหาซื้อไดคอนขางงายและสามารถกักตุนเพื่อนําไปขายใหแกกันไดโดย

สะดวกและเปดเผย โดยบทความน้ีไดเสนอแนะใหมีการแกไขกฎหมายเพื่อใหเกิดความปลอดภัยใน

ระดับหนึ่ง

คําสําคัญ: โปรโคดิล ทรามาดอล บี 5 ใชยาผิด
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Abstract

At present, the use of illegal drug is no longer a popular choice among teenager. This 

comes down to the risk of being arrested by officer or the obstacle in carrying illegal 

drug into certain places. Hence, the teenage substitute the substance to other medicine 

which induces similar effect in order to reproduce the experience of illegal substances. 

Teenage use the gap in law that allows free movement of medicine into the place of 

consumption where normal or illegal substance is barred from. This is such as the place 

of education. The three most popular medicines which is use as a substitute of the 

drugs are Procodyl
® 
(Promethazine), Tramadol, and B5® (Benzhexol or Trihexyphenidyl). 

However, as these three medicines are not registered as illegal drug, they are easy to 

procure yet their harm can be severe and in some case fatal if misused. Thus, those 

who are in possession of these medicine is not punishable by law even though the 

number possessed may exceed those allowed to be sold by the pharmacy per one 

instance. Thus, these new substitute substances are easy to find, easy to use, and are 

easy to stock both for sale, and distribution can be done openly and freely. This article 

recommends amending the law to ensure a certain security.

Keywords: Procodyl, Tramadol, B5, Drug Misuse
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ความนํา 

 จากที่มีขาวรายงานเรื่องเด็กนักเรียนนํายา

แกปวดประเภท “ทรามาดอล” (Tramadol) ไปผสม

กับเคร่ืองด่ืมแลวเมาจนชกัและหมดสตใินทีส่ดุ และ

ลาสุดขาวจับนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐชื่อดังถูก

ตํารวจจับกุมในขอหาคายาเสพติดใหโทษ โดยทํา

บราวนี่กัญชา ชื่อวา “บราวนี่ตะลุยอวกาศ” ขาย

ทางไปรษณีย จึงเห็นไดวา ปจจุบันเด็กวัยรุนหันมา

ดัดแปลงยาเสพติดใหเปนรูปแบบที่แตกตางหรือ

ใชฤทธ์ิที่เกิดจากยารักษาโรคบางประเภททําให

เกิดอาการเคลิบเคลิ้ม มึนเมา และเกิดความสุข

มาทดแทนสารเสพติด หรือเลี่ยงความเสี่ยงทาง

กฎหมายโดยใชความเปนยารักษาโรคนําติดตัวไป

ที่ใดก็ได ไมตองคํานึงวาสถานที่น้ันตองหามตาม

กฎหมายหรือไม เชน ในสถานศึกษา
1
 เปนตน

 วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการดานอารมณและ

จิตใจ มักแสวงหาความอิสระและประสบการณ

ใหมๆ รวมถึงการใชยาใหมๆ หรือสารเคมีแปลกๆ 

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางๆ เพื่อความบันเทิง

จนพัฒนาไปสูการเสพติดสิ่งดังกลาว
2
 นอกจาก

น้ัน วัยรุนจะมีเอกลักษณเปนของตนเองและแยก

จากบิดามารดา โดยมีเพื่อนเปนสิ่งยืนยันความ

สามารถในการแยกจากครอบครัว ชวยใหมีความ

เชือ่ม่ันและศรทัธาในตนเอง เพือ่นจึงมอีทิธิพลมาก

ทั้งดานบวกและลบ วัยรุนจะหวงใยทาทีและความ

รูสึกของเพื่อนมากกวาตนเองและครอบครัว ตอง

ทําใหเพื่อนยอมรับดวยการทําสิ่งที่แปลกๆ และ

ทาทาย เชน มพีฤตกิรรมใชยาแบบผดิวตัถุประสงค

ตามคาํทาทายของเพือ่นเพือ่แสดงพฤตกิรรมการมี

อาํนาจของตนเองตอหนาเพือ่น ตลอดจน วยัรุนยงั

ขาดประสบการณในชีวิตจริง จึงมีขอจํากัดในการ

คิดหาเหตุผลของปญหาหรือคิดถึงผลกระทบของ

สิ่งที่กระทําไป ชอบความเสี่ยง และทาทายจนมัก

จะไมคิดถึงผลในอนาคต
3
 (หิรัญวิวัฒนกุล 2559) 

 ปจจุบันยาที่นํามาใชผิดวัตถุประสงคและ

สารเสพติดยอดนิยมของวัยรุ นไทย ได แก 
4

โปรโคดิล (Procodyl) – 96.7% บี 5 (B5) – 76.7% 

กัญชา – 66.7% ยาบา – 43.3% กระทอม – 

36.7% บุหรี่ – 33.3% ATC
5
 - 33.3% และยาเค – 

23.3% ดังน้ัน ในบทความน้ีจะเนนศึกษาถึงการ

ใชยาแบบผิดวัตถุประสงคที่ไมใชยาเสพติดใหโทษ

ซึ่งวัยรุนไทยนิยมนํามาใชอันดับตนๆ อันไดแก ยา

โปรโคดิล
®
หรือ โปรเมทาซีน (Procodyl

®
 หรือ 

Promethazine hydrochloride) ยาทรามาดอล 

และยาบี 5
®
 (Benzhexol hydrochloride หรือ 

Trihexyphenidyl) (ยาชนิดน้ีเพิง่นิยมในวยัรุนไทย

เมื่อไมนานมานี้) แตเนื่องจากยา ทั้งสามประเภทนี้

ไมใชยาเสพติดใหโทษจึงสามารถครอบครองและ

หาซื้อไดโดยงาย รวมทั้ง ตามจับยากเพราะไมมี

กลิ่น ปสสาวะไมเปนสีมวง แตเปนยาที่มีโทษตอ

1 
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551. มาตรา 31.

2 
Brener Nd, Kann L, McManus T, Kinchen SA, Sundberg EC, Ross JG. 2002. “Reliability of The 1999 Youth Risk 

 Behavior Survey Questionnaire.” J Adolesc Health 31:336-42.

3 
นวพร หิรัญวิวัฒนกุล, 2559. “การดูแลวัยรุนที่ใชสารเสพติด.” In ตําราเวชศาสตรวัยรุน Textbook of Adolescent Medicine, 

นนทบุรี: หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ., 549 - 550. 

4
 “การอบรมระยะสั้น ครั้งที่ 6 Comprehensive Adolescent Health Care : Strengthening Adolescent’s Lives.” 24-26

 มกราคม 2561. เอกสารประกอบการสัมมนา. กรุงเทพมหานคร. 
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รางกายอยางมากถึงขึน้เสยีชวีติไดถานํามาใชแบบ

ผิดวัตถุประสงค

ยาที่วัยรุนในปจจุบันนิยมนํามาใชแบบ

ผิดวัตถุประสงค

 ปจจุบันน้ี ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร

ไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะพัฒนาการ

ของยารักษาโรคตางๆ ที่มีความรวดเร็วมาก จน

บคุลากรทางสาธารณสขุและบคุลากรทางกฎหมาย

พัฒนาตาม ไมทัน แตวัยรุ นไทยกลับเรียนรู ได

รวดเร็วในการนํายาบางชนิดมาใชในทางที่ผิด

วัตถุประสงคของการใชยาชนิดน้ันจนเกิดความ

มนึเมาไมมสีตสิมัปชญัญะ
6
 ซ่ึงอาจมผีลกระทบทาํให

เกิดอนัตรายขึน้มากมาย เชน ประสบอบุตัเิหต ุหรอื

เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ไมมีการปองกัน

ภายใตฤทธิ์ของความมึนเมา หรือกออาชญากรรม 

เปนตน 

 โดยยาทีม่ใิชสารเสพตดิใหโทษทีผิ่ดกฎหมาย 

ซึ่งวัยรุนไทยปจจุบันกําลังนิยมนํามาใชในทางที่ผิด

วัตถุประสงคเพื่อความสนุกสนานมากที่สุด ไดแก

 1. ยาโปรโคดิล
®
 (Procodyl

®
) หรือโปรเม-

ทาซีน (Promethazine Hydrochloride)

 “โปรโคดิล
®
” เป นชื่อทางการค าของ 

“โปรเมทาซีน” จัดอยู ในกลุ มยาตานฮีสตามีน 

(Anithistamine) เปนยาแผนปจจุบัน มักจะนํามา

ผสมรวมกันยาอืน่เพือ่ใชในการรักษาอาการไอและ

อาการภูมิแพ มีลักษณะเปนยาชนิดน้ําสําหรับเด็ก 

เปนนํ้าเชื่อมใส สีนํ้าตาล รสหวาน และมีจําหนาย

ทั่วไปตามรานขายยา 

 1.1 ฤทธิ์ของยาโปรโคดิล
®
หรือโปรเมทาซีน

7

 โปรเมทาซีนใชเพื่อบรรเทาอาการภูมิแพ 

คลื่นไส เมารถ เมาเรือ ไอ ชวยใหนอนหลับ และ

รักษาและบรรเทาอาการไมเกรน
8
 รวมทั้งใชในการ

ระงับประสาทกอนการผาตดั หรอืรักษาอาการทาง

จิตประสาท โดยตวัยาจะมฤีทธเขาไปปดก้ันกระแส

ประสาทในสมองตรงบริเวณหนวยรับความรูสึก

ที่มีหนาที่รับสัญญาณเคมีจากภายนอกเพื่อเชื่อม

ตอสงสัญญาณใหเซลลตางๆ ทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ
9
 แตโปรเมทาซีนอาจมีผลขางเคียง

ในการกดระบบประสาทหรือสมอง ทําใหหัวใจ

เตนเรว็ ความดนัโลหิตตํา่ หามใชกับผูทีอ่ยูในภาวะ

โคมา ผูปวยโรคหัวใจ ผูมีอาการกลามเนือ้ออนแรง 

สตรีตัง้ครรภหรอือยูในภาวะใหนมบตุร และใชอยาง

ระมัดระวังกับเด็ก ผูสูงอายุ ผูที่เปนโรคลมชัก 

ผูที่เปนโรคหัวใจ หรือผูที่เปนโรคตอมลูกหมากโต
10

 1.2 โทษของการใชยาโปรโคดิล
® 

หรือ

โปรเมทาซีนในทางที่ผิดวัตถุประสงค 

5 
ยาอะมิทริปไทลีน (Amitriptyline) เปนยาที่ใชรักษาภาวะซึมเศราทั้งในเด็กวัยรุน วัยหนุมสาว ผูใหญ และผูสูงอายุ ทําใหสุขภาพ

 จิตของผูปวยเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ปกติแพทยจะไมใชยานี้กับเด็กเล็ก อะมิทริปไทลินจัดเปนยาอันตราย จึงไมสมควรซื้อยา

 มารับประทานเอง การใชยาเพื่อการรักษา ควรตองขึ้นกับดุลยพินิจของแพทยเทานั้น.

6 
นวพร หิรัญวิวัฒนกุล, 2559. เรื่องเดิม, 549-550.

7 
เรื่องเดียวกัน.

8 
อภัย ราษฎรวิจิตร, “โปรเมทาซีน (Promethazine).” หาหมอ.com. http://haamor.com. (10 เมษายน 2561).

9 
พวงทอง ไกรพิบูลย, “กลุมอาการเซโรโทนิน”. หาหมอ.com. http://haarmor.com. (10 เมษายน 2561).

10 
อภัย ราษฎรวิจิตร, เรื่องเดิม.
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 เมื่อวัยรุนนํายาโปรโคดิล
®
 น้ีมาผสมกับยา

ทรามาดอลหรือยาแกปวดที่มีสวนผสมของฝ น

หรือผสมกับน้ําอัดลมที่มีคาเฟอีนแลว จะกลาย

เปนเคร่ืองดื่มที่ออกฤทธ์ิใหความรูสึกมึนเมา
11
 มี

อาการมึนงง สลึมสลือ กึ่งหลับกึ่งตื่น และเคลิ้มสุข 

(Euphories)
12
 

 แตยาโปรโคดิล
®
น้ัน มีจุดเดนคือ ไมมีกลิ่น

แอลกอฮอล ราคาถูกกวาเหลาหรือเบียร ตรวจจับ

ไดยาก
13
 หาซื้องายนอกโรงพยาบาล มีรสหวาน

เพราะมีลักษณะเปนน้ําเชื่อม (Syrup) และไมใช

ยาเสพติดใหโทษ ดังน้ัน ครอบครองโปรโคดิล
®

จึงไมผิดกฎหมาย ทําใหเด็กวัยรุนสามารถหาซื้อ

ไดงายและนํามาเสพกันโดยไมผิดสังเกต

 แตสิง่ทีน่ากลวัของยาชนิดน้ีอยูทีก่ารควบคมุ

ปรมิาณการใชงานไดยาก อาจมกีารใชยา เกินขนาด 

โดยถาใชเกินขนาดในเด็กเล็กจะมีอาการตื่นเตน 

เกร็ง และประสาทหลอน ถาใชเกินขนาดในวัยรุน

และผูใหญก็จะทําใหมีอาการงวงซึม ชัก และเขาสู

ภาวะโคมา
14
 นอกจากนี้ อาจจะกดการหายใจและ

นําไปสูภาวะกลามเน้ือบิดเกรง็จนเกิดความเจ็บปวด 

มีอาการเพ อ และการชักเกร็งกระตุกแบบ 

Generalized Tonic-clonic Seizure (GTC) อัน

เปนอาการชักที่รุนแรงที่สุด เปนการชักที่ผูปวย

จะมอีาการผิดปกตขิองกระแสไฟฟาจากเซลลสมอง 

ทําให แขน ขา ลําตัว เกร็ง และตามดวยอาการ

แขน ขา ลําตัว กระตุก หรือกัดลิ้นตนเอง หลัง

จากน้ันอาจมีอาการแขนและขาออนแรง (Todd’s 

paralysis) การชักบอยๆ จะสงผลตอสมองหรือ

เกิดอุบัติเหตุได
15
 ซึ่งอาการชักดังกลาวอาจมีผล

ทําใหขาดสติ ประสาทหลอน และอาจช็อคจนเปน

อันตรายตอชีวิตได
16

2. ยาทรามาดอ ล (Tramadol) 

 ยาทรามาดอล มชีือ่เลนวา “TAXI” เน่ืองจาก

มีลักษณะเปนแคปซูลสีเขียวเหลือง มีฤทธ์ิยับยั้ง

อาการปวดโดยจะมีกลไกการทํางานคลายกับการ

ออกฤทธ์ิของฝน ใชในการบําบัดอาการปวดขั้น

ปานกลางถึงขั้นรุนแรงหรืออาการปวดที่มีความ

เรื้อรังคลายมอรฟน (แตมีความรุนแรงนอยกวา

มอรฟนประมาณ 10 เทา)
17
 อาจใชบรรเทาอาการ

ปวดฟน และอาการปวดจากโรคตางๆ ที่ใชยาแก

11 
Zcooby. “กินโปร, โปรโคดิ้ว คืออะไร? สารเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย”, Zcooby, http://www.zcooby.com/procodyl-kinpro- 

 formidable-threat/. (10 เมษายน 2561).

12 
ผูจัดการออนไลน. “ขายด๊ีดี “โปรโคดิล” ไซรัปเพิ่มความความตาย...ให “วัยรุน”.” https://www.manager.co.th/Home/ 

 ViewNews.aspx?NewsID. (18 เมษายน 2561).

13 
Zcooby. เรื่องเดิม.

14 
โคมา (Coma) เปนอาการหมดสติไมรับรูตอการกระตุนตางๆ นานมากกวา 6 ชั่วโมงขึ้นไป โดยมีสาเหตุจากสมองขาดเลือดหรือ

 ขาดออกซิเจน.

15 
สมศักดิ์ เทียมเกา, “ชักเกร็งกระตุก,” หาหมอ.com. http://haamor.com/th. (18 เมษายน 2561).

16 
Zcooby. เรื่องเดิม.

17 
Sanook!. “ยาทรามาดอล อันตรายถึงชีวิตเม่ือใชผิดประเภท.” Sanook!. 20 ธันวาคม 2559, http:/www.sanook.com/

 health/5749/. (18 เมษายน 2561).
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ผูชวยศาสตราจารย ขวัญกมล ทิพยมโนสิงห

ปวดชนิดอื่นแลวไมสามารถบรรเทาอาการปวดได 

หรือใชรวมกับยาแกปวดอื่นเพื่อใหแกปวดไดดี

ยิ่งขึ้น
18

 2.1 ฤทธิ์ของยาทรามาดอล

 ยาทรามาดอลจะออกฤทธ์ิโดยจะไปกระตุน

หนวยรับความรูสึกเพื่อลดความรูสึกปวดที่รับรู 

ผานไขสันหลังและมีฤทธ์ิกดการทํางานของระบบ

ประสาทสวนกลางโดยไปเพิ่มการทํางานของสาร

สื่อประสาทที่ชื่อ Serotonin และ Noreinephrine 

ซึ่งถามีปริมาณสารดังกลาวเพิ่มขึ้นที่ไขสันหลังก็

จะลดอาการปวดได
19
 แตยาทรามาดอลอาจทําให

เกิดอาการไมพึงประสงคหลายอยาง เชน คลื่นไส 

อาเจียน งวงซึม มึนงง วิงเวียน ชัก ไตวาย

เฉียบพลัน
20
 และหามใชกับผูปวยพิษสุราเร้ือรัง 

ผูทีมี่ประวตัแิพยาแกปวดกลุมยาเสพตดิ ผูปวยโรค

เก่ียวกับทางเดินหายใจและมีความดันในกะโหลก

ศีรษะสูง ผูปวยโรคลมชัก และหญิงตั้งครรภหรือ

อยูในภาวะใหนมบุตร
21
 แตก็มีผลทําใหเกิดอาการ

เคลิบเคลิ้มหรือเคลิ้มสุข (euphoria) ไดดวย

 2.2 การใช ยาทรามาดอลในทางที่ ผิด

วัตถุประสงค

 ปจจุบัน วัยรุนไทยนิยมนํายาทรามาดอลไป

ผสมกับยาน้ําแกไอจําพวกยาโปรโคดิล
® 

หรือ

เครื่องดื่มชนิดตาง ๆ เชน นํ้าอัดลมหรือเครื่องดื่ม

ชกํูาลงั ทาํใหเกิดอาการขางเคยีงตอระบบประสาท

เชน รูสึกสบายและเคลิ้มสุขไดเร็วและแรง ทําให

ผูใชมีความสุขและมีความตองการใชทุกวัน และ

เมื่อใชอยางตอเน่ืองจะทําใหเกิดความตองการ

ปรมิาณยาเพิม่มากขึน้จนเกิดการตดิยาและจะใชยา

เกินขนาดจนเกิดอาการประสาทหลอน ชัก หัวใจ

เตนเรว็ อณุหภูมริางกายสงูกวา 41 องศาเซลเซยีส 

กลามเน้ือกระตกุและเกร็ง(Serotonin Syndrome)
22

ซึ่งเปนภาวะแทรกซอนหรือผลขางเคียงที่รุนแรง

และทําใหเสียชีวิตได
23

 3. ยาบี 5
® 
(Benzhexol : B5

®
)  หรือยา 

Trihexyphenidyl

 ยา “บีไฟว” (Benzhexol Hydrochloride : 

B5
®
) มีชื่อสามัญ คือ “Trihexyphenidyl” เปนยา

ที่วัยรุนนาจะนํามาใชอยางผิดวัตถุประสงคไดยาก

ที่สุด เพราะขอมูลหรือสรรพคุณตางๆ ของยาบี 

5
®
 ไมไดมีการเผยแพรมากนัก โดยยาบี 5

®
 จะมี

ลักษณะเปนเม็ด ปมคําวา B5 ลงบนเม็ดยา กลม

แบนสีขาว
24
 เปนยาที่ใชรักษาและบรรเทาโรค

18 
สุทธิสีสังข, จุฑามณี. “ทรามาดอล (Tramadol) เหยื่อของการนํายาไปใชในทางที่ผิด”, บทความเผยแพรความรูสูประชาชน, 29 

 กรกฎาคม 2556, http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/. (18 เมษายน 2561).

19 
เรื่องเดียวกัน.

20 
กองควบคุมวัตถุเสพติด. “ขอมูลวิชาการและการนํามาใชในทางที่ผิดของ Tramadol.” Tramadol, 3 ตุลาคม 2556, http://

 narcotic.fda.moph.go.th/ welcome.?p=4326. (18 เมษายน 2561).

21 
อภัย ราษฎรวิจิตร, “ยาทรามาดอล (Tramadol)”, หาหมอ.com. http://haamor.com. (10 เมษายน 2561).

22 
พวงทอง ไกรพิบูลย, เรื่องเดิม.

23 
Reeves RR, Burke RS, 2008, “Tramadol: basic pharmacology and emerging concepts, Drugs Today(Barc), 44:827-

 36, 

24 
เรื่องเดียวกัน.
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34

เฉพาะดาน คือ อาการขางเคียงจากการใชยาทาง

จิตเวช
25
 หรืออาการสั่นที่เปนผลขางเคียงจาก

การใชยาบางอยาง
26
 หรือรักษาโรคพารกินสัน 

(Parkinsons Disease) อันเปนโรคทางสมองที่

เกิดจากมีเซลลประสาทในบางตําแหนงตายโดย

ไมทราบสาเหตุที่แนชัด และสารสื่อประสาทใน

สมองที่ชื่อวา “โดปามีน (Dopamine)” มีปริมาณ

ลดลง ทาํใหผูปวยมอีาการสัน่ในขณะทีร่างกายไมได

ใชงาน รางกายเคลื่อนไหวชาลง มีอาการแข็งเกร็ง 

และทรงตัวลําบาก ดังน้ัน การใชชีวิตประจําวัน

จะมคีวามยากลาํบากมากขึน้ อาจมีปญหาในการพดู 

การเคี้ยว การกลืน การปสสาวะ การอุจจาระ 

และมีปญหาดานอารมณและจิตใจ โดยโรคพารกินสนั

นี้มักพบในผูสูงอายุ
27

 3.1 ฤทธ์ิของยาบ ี5
® 
หรือยา Trihexyphenidyl

 กลไกของยาบี 5
® 
หรือยา Trihexyphenidyl 

เปนยาตานการหดเกร็งของกลามเนื้อ ใหผลยับยั้ง

โดยตรงตอระบบประสาทหลักของระบบประสาท

อัตโนมัติ ทําหนาที่ภายใตแรงกดดันเพื่อใหรางกาย

ตอบสนองในการตอสู แตก็ยังทํางานเพื่อรักษา

เสถียรภาพในสภาวะทั่วไปดวยระบบประสาท

พาราซิมพาเตติก และสงผลในการปรับสมดุลใหม

ของสารสื่อประสาทที่เหมาะสม ลดการแข็งของ

กลามเนื้อที่หดเกร็ง และควบคุมอาการขางเคียงที่

เกิดจากการใชยาจิตเวช เชน อาการกระวนกระวาย 

กลามเน้ือแข็งเกร็ง ลิ้นแข็ง ฯลฯ
28
 จะใชในการ

รักษาโรคพารกินสันโดยเฉพาะ

 ขอที่ควรระมัดระวังในการใชยาบี 5
® 

คือ 

ควรระมัดระวังขนาดของการใชยาซึ่งควรใชยาให

นอยที่สุด และคอยๆ เพิ่มขึ้นตามความตองการยา 

เพราะบางคนจะมีปฏิกิริยาไวตอยาดังกลาว
29
 ตอง

กะประมาณใหพอดกัีบความตองการหรือน้ําหนักตวั

ซึ่งถ ารับเกินขนาดก็จะเกิดผลขางเคียง เชน 

ประสาทหลอน ใจสั่น หัวใจเตนเร็ว
30 

อาการ

ดงักลาวนีจ้ะมรีนุแรงขึ้นถามีการดืม่สุรารวมดวย
31

ซึ่งหากผูปวยมีอายุตํ่ากวา 18 ป แพทยจะไมเลือก

ใชยาชนิดน้ีเพราะอาจเกิดความเสี่ยงตอการไดรับ

พิษจากยาได
32

 3.2 การใชยาบ ี5
® 
หรอืยา Trihexyphenidyl 

ในทางที่ผิดวัตถุประสงค

25 
Pharmchompoo, “บีไฟว ยา “มหาภัย” ที่วัยรุนกําลังหลง! แตรูไหมมันเสี่ยงตาย!!,” ผูจัดการ Online, 7 ธันวาคม 2559, https:// 

 www.manager. co.th/Home/ViewNews.aspx?NewsID=9590000122116. (18 เมษายน 2561).

26 
สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, “B5,” หนังสือที่ ศธ ๐๕๐๕/ว๓๕ ลงวันที่ 20 มิถุนายน 2557, ถึงมหาวิทยาลัยบูรพา.

27 
สลิล ศิริอุดมภาส, “โรคพารกินสัน (Parkinson’s disease)”,หาหมอ.ตอม, http://haamor.com/th/. (18 เมษายน 2561).

28 
สาระสุขภาพยานารูโดยเภสัชกรอุทัย,  “#Artane/#Trihexyphenidyl/#Benzhexol ยารักษา #โรคพารคินสัน ที่กําลังกลายเปน

 ยาใชผิดวัตถุประสงคที่เด็กวัยรุนนํามาพี้กัน,” https://m.facebook.com/216848761792023/photos/a.394181704058727.

 1073741872. 216848761792023/692404127569815/?type=3. (18 เมษายน 2561).

29 
เรื่องเดียวกัน.

30 
สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, เรื่องเดิม.

31 
อภัย ราษฎรวิจิตร, “ไตรเฮกซีเฟนิดิล (Trihexyphenidyl),” หาหมอ.com, http://haamor.com/th. (18 เมษายน 2561).

32 
เรื่องเดียวกัน.
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 แมว ายาบี 5
®
 จะเปนยารักษาโรคซึ่งมี

คณุประโยชนมากมาย แตเมือ่มกีารใชยาเกินขนาด

จะสะสมในกระแสโลหิตและเม่ือยาเดินทางไปถึง

สมองและระบบประสาทก็จะเกิดอาการประสาท

หลอนและมีภาวะเคลิ้มสุข (Euphoria) เด็กวัยรุน

จึงนํามาเสพรวมกับยาอื่นๆ เชน ทรามาดอล หรือ 

ยาสี่คูณรอย (4x100) เพื่อใหมีอาการเมานานๆ
33

เม่ือวัยรุนไปซื้อยามารับประทานเองเพื่อความ

สนุกสนาน ก็จะไมคาํนึงถึงขนาดของยาทีใ่ชใหพอดี

กับตนเอง ทําใหรับยาเกินขนาดไดโดยงาย ทาย

ที่สุดจะเกิดอาการหัวใจเตนเร็วหรือชาผิดปกติ 

ขาดสติ หายใจลําบาก มีภาวะชัก มีอาการสับสน 

และทีส่าํคญัเกิดประสาทหลอน
34
 ทาํใหเกิดอนัตราย

ตอตนเองและผูอื่นได

สถานะทางกฎหมายของยาที่วัยรุนนิยม

นํามาใชผิดวัตถุประสงค

1. สถานะทางกฎหมายของยาทีว่ยัรุนนิยม

นํามาใชผิดวัตถุประสงคในตางประเทศ

 ในสหรัฐอเมริกา ใช“ยาโปรโคดิล
® 

หรือ

โปรเมทาซีน” เพื่อการรักษาภาวะอาการไขหวัด

ใหญ ภูมิแพ เมารถ และคลื่นไสอาเจียน ตลอดจน 

ระงับอาการทางประสาทและชวยใหนอนหลับ แต

ในเดอืนเมษายน ป ค.ศ. 2006 องคการอาหารและ

ยาประเทศสหรัฐอเมริกา (FDA) ไดประกาศใหยา

โปรโคดิล
®
 หรือโปรเมทาซีนเปนสารควบคุมและ

ประกาศเตอืนใหผูประกอบวชิาชพีดานสาธารณสขุ

และประชาชนระมัดระวังการใชยากับเด็กอายุ

ตํ่ากวา 12 ป เพราะอาจเกิดปญหาในการหายใจได 

ตองมีการติดฉลากผลิตภัณฑทั้งหมด และภายใต

กฎหมายวาดวยความรับผิดของผลิตภัณฑของ

สหรัฐอเมริกากําหนดใหผูผลิตยามีหนาที่ในการ

ทําใหผลิตภัณฑของตนมีความปลอดภัยมากที่สุด 

และตองแจงใหทราบถึงความเสีย่งตอการเสพตดิใน

ผลติภัณฑน้ัน หากไมสามารถดาํเนินการไดผูผลติจะ

ตองรบัผิดชอบตอความเสยีหายทีเ่กิดขึน้แกผูใชยา

ตามกฎหมายอันเน่ืองมาจากการเตือนถึงอันตราย

ที่ไมเพียงพอ
35

 สําหรับ “ยาทรามาดอล” สหรัฐอเมริกาได

พบวามีการใชยาในทางที่ผิดวัตถุประสงคและ มี

การใชยาเกินขนาดมากขึ้น โดยในป ค.ศ. 2008

The Drug Enforcement Administration (DEA) 

ระบุใหยาทรามาดอลเปนเพียงยาที่ควรตระหนัก 

(drug of concern) และตอมาป ค.ศ. 2014 ได

กําหนดใหยา ทรามาดอลเปนสารควบคมุ
36
 สาํหรับ

ประเทศแคนาดาได มีการปรับสถานะของยา

ทรามาดอลใหอยูในกลุมสารเสพติดที่เปนสารใน 

Schedule I ที่กําหนดตาม Narcotic Control 

Regulations (NCR) แหง Controlled Drugs 

and Substances Act (CDSA) แตอยางไรก็ดี 

ในบางประเทศก็ไมไดควบคุมยาทรามาดอลอยาง

เขมงวด เชน สหราชอาณาจักร ประเทศสิงคโปร 

33 
สาระสุขภาพยานารูโดยเภสัชกรอุทัย, เรื่องเดิม.

34 
อภัย ราษฎรวิจิตร, เรื่องเดิม.

35 
FindLaw, “Promethazine HCI”, n.d., FindLaw, http://injury.findlaw.com/product-liability/promethazine-hcl.html. 

 (19 April 2018).

36 
American Addiction Centers, n.d., “Help for Tramadol Abuse”, https://americanaddictioncenters.org/tramadol- 

 abuse/. (19 April 2018).
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36

และประเทศออสเตรเลีย จัดใหยาทรามาดอลเปน

เพียงยาที่ขายในรานขายยาที่ตองมีเภสัชกรและ

ขายไดเฉพาะเมื่อมีใบสั่งแพทย
37

 สวนยาบี 5
® 

นั้นเปนยาที่ใชในการรักษาโรค

เฉพาะ เชน โรคพารกินสัน ที่เพิ่งมีผูที่คนพบวา 

สามารถนํามาใชอยางผิดวัตถุประสงคแลวทําให

เกิดความมึนเมาได แตสวนใหญในตางประเทศ

ผูปวยจะซื้อยาที่เปนยารักษาโรคเฉพาะน้ันจะตอง

มีใบสั่งยาจากแพทย เชน ประเทศญี่ปุน
38
 หรือ

สหราชอาณาจักร
39
 เปนตน หลายประเทศจึงไม

เขมงวดในการควบคุมยาดังกลาว เพราะมีขั้นตอน

ที่หาซื้อยากอยูแลว

จะเห็นไดวา ในตางประเทศเห็นความสําคัญ

ของความเขมงวดในการควบคุมยาที่นิยมนํามาใช

แบบผิดวัตถุประสงคน้ันแตกตางกัน ทั้งๆ ที่มีผูที่

เสพติดยาดังกลาวและถึงแกชีวติมากขึน้เร่ือยๆ แต

เน่ืองดวยยาดังกลาวเปนยาที่ใชในการรักษาโรค

ดวย จึงอาจเปนเหตุใหแตละประเทศไมสามารถ

จัดการควบคุมที่เขมงวดไดมากนัก

2. สถานะทางกฎหมายของยาทีว่ยัรุนนิยม

นํามาใชผิดวัตถุประสงคในประเทศไทย

 กฎหมายไทยกําหนดใหทั้งยาโปรโคดิล
®
 ยา

ทรามาดอล และยาบ ี5
®
 เปนยาอนัตรายทีต่องขาย

เฉพาะในรานขายยาแผนปจจบุนัภายใตการควบคมุ

ของเภสัชกรและตองจําหนายทั้งแผงหรือทั้งขวด 

โดยมีขอควรระวัง คือ ตองใชยาในปริมาณและใน

การจัดการที่เก่ียวของกับการบริโภคใหเปนไปตาม

ที่ระบุไวบนฉลากยาหรือตามคําแนะนําของแพทย

หรือเภสัชกร
40
 

 โดยยาโปรโคดิล
®
 ยาทรามาดอล และยาบี 

5
®
 มีสถานะเปน “ยา” ตามความหมายแหง

พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510
41
 เพราะ “ยา

โปรโคดิล
®
” มีลักษณะการใชโดยที่ปกติถือวาเปน

ยาใชเพื่อบรรเทาอาการแพตางๆ สวน “ยาทรา

าดอล” มีลักษณะการใชโดยที่ปกติถือวาเปนยา

ใชเพื่อบรรเทาอาการปวดรุนแรงหรือเร้ือรัง และ

“ยาบี 5
®
” มีลักษณะการใชโดยที่ปกติถือวาเปนยา

ใชเพือ่รกัษาโรคพารกินสนั แตยาทัง้สามชนิดก็เปน 

“ยาอนัตราย” ตามความหมายแหงพระราชบญัญตัิ

ยา พ.ศ. 2510
42
 ดวย โดยมีประกาศสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ 

วธีิการ และเง่ือนไขในการขายยา ขอ 3 (4) บญัญตัิ

ใหยาโปรโคดิล
®
 ซึ่งเปนยาในกลุมแอนติฮีสตามีน 

(Antihistamine) และยาทรามาดอลซึ่งเปนยา

ในกลุม แกปวด อันเปนยาอันตรายที่ตองขายใน

ปริมาณที่เหมาะสมตามหลักวิชาการ และตองไม

37 
ปรฬุ รจุนธํารง, “ระดบัการควบคมุทรามาดอล (tramadol) ในแตละประเทศ”, http://rparun.blogspot.com /2013/07/tramadol.

 html. (19 เมษายน 2561).

38 
SITA, “การซื้อยาในประเทศญี่ปุน”, http://si-ta.com/th/buying-medicine-in-japan/. (19 เมษายน 2561).

39 
ชวีติในตางแดน, “การรกัษาพยาบาลในองักฤษ”, http://my-lifeinuk.blogspot.com/2014/06/blog-post_28.html. (19 เมษายน 

 2561).

40 
กรชัย ฉันทจิรธรรม, “ยาอันตราย (Dangerous Drug)”, หาหมอ.com, http://haamor.com/th. (19 เมษายน 2561).

41 
พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510, มาตรา 4 (2).

42 
พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 มาตรา 4.
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เกินปริมาณที่กําหนดตอคนตอคร้ังการรักษาตามที่

ประกาศนี้กําหนด กลาวคือ
43

 1. “ยาทรามาดอล (Tramadol)” ขายได

ครั้งละไมเกิน 20 เม็ดหรือแคปซูลตอคนตอครั้ง 

และหามขายใหผูที่มีอายุตํ่ากวา 17 ป ในทุกกรณี 

และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยามี

หนังสือขอความรวมมือจากรานขายยาทุกแหง

และเภสัชกรผูที่รับอนุญาตขายยาแผนปจจุบัน

ทกุรายรวมกันควบคมุในเรือ่งตางๆ ไดแก
44
 เภสชักร

เปนผูขายยาเทานั้น หามขายใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 

17 ป ขายยาใหกับผูปวยที่มีความจําเปนทางการ

แพทยและไมเกิน 20 เมด็หรือแคปซลูตอรายตอคร้ัง

ตองจัดทําบัญชีซื้อและขายยา และ การสั่งยาจาก

ผูผลิตและผูนําเขาตองใหเภสัชกรลงนามรับทราบ

ในใบสั่งซื้อ

 2. “ยากลุมแอนติฮีสตามีน (โปรโคดิล
®)”

ใหขายไดครัง้ละไมเกิน 3 ขวด รวมแลวไมเกนิ 180 

มิลลิลิตรตอคนตอครั้ง และคณะกรรมการอาหาร

และยามมีาตรการกํากับดแูลใหรานขายยาจําหนาย

ได ไมเกิน 300 ขวดตอแหงตอเดือน 

 หากพบรานขายยาไมปฏิบัติตามจะถูกพักใช

ใบอนุญาต 120 วัน
45

 สวนยาบี 5
® 
หรอื Benzhexol หรอื Trihexy-

phenidyl อนัเปนกลุมยารักษาอาการโรคพารกินสนั

(Antiparkinson drugs) ที่มีประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง ยาอันตราย ขอ 3 (14) ประกาศ

ใหยาจําพวกผอนคลายกลามเน้ือที่ออกฤทธ์ิตอ

ประสาทสวนกลาง (Centrally acting muscle 

relaxants) รวมทั้ง ยารักษาอาการโรคพารกินสัน 

(Antiparkinson drugs) เปนยาอันตรายที่ขายใน

รานขายยาไดแตตองขายและควบคุมการใชโดย

เภสัชกรเทานั้น
46
 

 จะเห็นไดวา แมยาทั้งสามชนิดจะเปน “ยา

อนัตราย” ทีต่องขายภายใตการควบคมุ แตก็เปนยา

ที่ใชรักษาอาการของโรคสามัญธรรมดา มีความ

จําเปนตองหาซื้อไดตามรานขายยาแผนปจจุบัน

ทั่วไป 

ปญหาอันเน่ืองมาจากการใช ยาผิด

วัตถุประสงคในวัยรุน

 จากการทีม่ขีาวของเดก็นักเรียนทีเ่กิดอาการ

ช็อคอยางรุนแรงจากการนํายารักษาโรคมาใชเปน

สารใหความมนึเมาและเคลบิเคลิม้ ซึง่เปนการใชยา

ในแบบที่ผิดวัตถุประสงคของการรักษาโรคของ

ยากลุม ดงกลาว และยงัระบาดมายงัวยัรุนในระดบั

อดุมศกึษาอกีดวย ทัง้ๆ ทีม่กีฎหมายควบคมุในระดบั

หน่ึงแลว แตก็ยงัคงมปีญหาการนํายามาใชอยางผิด

วัตถุประสงคอยางมากมาย กลาวคือ

43 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขในการขายยา, ขอ(4.1) และ (4.2).

44 
หนังสือของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ที่ สธ.1009.2/12612 ลงวันที่ 6 กันยายน 2556 เร่ือง มาตรการเขมงวด

 ในการควบคุมการจําหนายยาอันตราย Tramadol.

45 
พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510, มาตรา 95.

46 
พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510, มาตรา 32.
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1. ปญหาในการซื้อยาโปรโคดิล
®
 ยาทรา-

มาดอล และยาบี 5
®
 ไดในรานขายยาทั่วไป

 แมยาโปรโคดิล
®
 ยาทรามาดอล และยา

บี 5
®
 เปนยาที่ กฎหมายกําหนดใหเภสัชกรตองขาย

ดวยความระมัดระวัง และมีบทกําหนดโทษแก

ผู ขายยาและเภสัชกรในกรณีที่ ไม ปฏิบัติตาม

กฎหมายตางๆ เพื่อไมใหเภสัชกรขายยาตาม

อําเภอใจ แตยาทั้งสามชนิดตางก็เปนยาที่ใช

รกัษาโรคพืน้ฐานของประชาชน เชน ใชรักษาอาการ

แพอากาศ หรือใชรักษาอาการปวดกลามเนื้อ จึงมี

ความจําเปนที่ตองใหประชาชนสามารถหาซ้ือได

โดยสะดวกตามรานขายยาทัว่ไป สวนยา บ ี5
®
 ก็เปน

ยาที่จําเปนตองใชในการรักษาโรค แมวาจะใช

รักษาในโรคเฉพาะทางก็ตาม แตก็สามารถหาซื้อ

ไดตามรานขายยาทั่วไปที่มีเภสัชกรประจําอยู และ

ยา ทั้งสามชนิดตางก็มิไดเปนยาเสพติดใหโทษ

ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 

 ดังน้ัน จึงเกิดปญหาในกรณีที่เด็กวัยรุ น

สามารถหาซื้อและครอบครองยาดังกลาวเพื่อนํา

มาใชในแบบทีผิ่ดวตัถุประสงคไดอยางไมมคีวามผิด

ตามกฎหมาย หรือซื้อมาสะสมไวเพื่อขายตาม

เวปไซดอยางแพรหลายได

 2. ปญหาการบัญญัติกฎหมาย

  2.1 ปญหาการไมมีขอกําหนดหามมิใหซื้อ

ยาโปรโคดิลหรือโปรเมทาซีนพรอมกับยาที่ผสมกัน

แลวเกิดโทษหรือผลขางเคียงที่อันตราย

  จากการที่ปจจุบันวัยรุนนํา “ยาโปรโคดิล

หรือโปรเมทาซีน” มาผสมกับ “ยาทรามาดอล” 

แลวกลายเปนเครือ่งดืม่ทีอ่อกฤทธ์ิใหความรูสกึเมา

และเคลิ้มสุข โดยการใชยาของวัยรุนมักจะใชเกิน

ขนาดจนทาํใหมอีาการเขาสูภาวะโคมาและชอ็คเปน

อันตรายตอชีวิตได จะเห็นไดวา แมยาโปรโคดิล

จะเปนยารักษาอาการพื้นฐานทั่วไป เชน ภูมิแพ 

ลดนํ้ามูก เมารถหรือเมาเรือ แตเมื่อนํามาผสมกับ

ยาทรามาดอลแลวกลับออกฤทธ์ิรุนแรงถึงขั้นเสีย

ชีวิต และยาทั้งสองชนิดตางก็หาซื้อไดงายจาก

รานขายยาทั่วไป แมกฎหมายจะไดกําหนดควบคุม

ปริมาณการใชโดยเภสัชกรที่จําหนายไดไมเกิน 3 

ขวดตอคน
47
 แลวก็ตาม แตในความเปนจริงยา

โปรโคดิลแคเพียงขวดเดียวพรอมยาทรามาดอล

จํานวนหน่ึงผูซื้อก็สามารถนําไปผสมเปนเครื่องดื่ม

เพื่อใหเกิดอาการเมาไดแลว แตมิไดมีกฎหมาย

ฉบบัใดกําหนดหามมใิหซือ้ยาโปรโคดลิพรอมกับยา 

ทรามาดอลหรือพรอมกับยาที่ เมื่อผสมกันยา

โปรโคดิลแลวเกิดโทษ ดังน้ัน ผูซื้อที่เปนวัยรุน

ก็สามารถซือ้ทัง้ยาโปรโคดลิและยาทรามาดอลคูกัน

เพื่อนําไปใชผิดวัตถุประสงคไดอยางอิสระ

  2.2 ปญหาการทีก่ฎหมายกําหนดหามแต

เพียงมิใหผูที่มีอายุตํ่ากวา 17 ป ซื้อยาทรามาดอล

  เน่ืองดวย กฎหมายไดกําหนดหามมิให

ขายยาทรามาดอลแกผูที่มีอายุตํ่ากวา 17 ปน้ัน 

ผู เขียนเห็นวาเปนการกําหนดอายุที่ตํ่าเกินไป 

เพราะปจจุบนัมไิดมแีตเฉพาะผูทีม่อีายตุํา่กวา 17 ป

เทาน้ัน ที่นําทั้งยาโปรโคดิล ยาทรามาดอล และ

ยาบี 5 ไปใชผิดวัตถุประสงคของยาดังกลาว แต

นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่อายุเกินกวา 17 ป 

ก็กําลงันิยมเชนกัน ดงัน้ัน เมือ่กฎหมายกําหนดหาม

47 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไข ในการขายยา, ขอ 3 (4.3).
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ผูชวยศาสตราจารย ขวัญกมล ทิพยมโนสิงห

มิใหขายยา ทรามาดอลใหแกผูทีม่อีายตุํา่กวา 17 ป

เทานั้น ทําใหนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีอายุเกิน

กวา 17 ป สามารถซื้อยาทรามาดอลเพื่อนํามา

ผสมกับยาโปรโคดิลไดอยางงายดาย และเภสัชกร

ก็ขายใหอยางสบายใจไมตองกังวลวาจะกระทําผิด

กฎหมายแตประการใด

  2.3 ปญหาในการที่กฎหมายควบคุมและ

กําหนดโทษแตเพียงผูขายหรือเภสัชกรเทานั้น

  เน่ืองดวย สวนใหญกฎหมายจะกําหนดให

เฉพาะผูผลิตยา ผูขายยา และเภสัชกรเปนผูตอง

ระมัดระวงัและควบคมุปรมิาณการผลติยาหรอืขาย

ยา และกฎหมายก็กําหนดโทษสําหรับผูผลิตยา 

ผูขายยา และเภสัชกรผูที่ไมปฏิบัติตาม
48
 นอกจาก

น้ัน ยังมีประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหาร

และยาหลายๆ ฉบับที่ออกมาเพื่อควบคุมผูขายยา

หรือเภสัชกรในเรื่องตางๆ เชน ควบคุมการขายยา

ใหเปนไปอยางเหมาะสมและเพื่อปองกันการเกิด

ปญหาการนํายาไปใชในทางที่ผิด
49
 หรือติดตาม 

กํากับ ดูแลการขายยา

 เพื่อปองกันปญหาการนํายาไปใชในทางที่

ผิด
50 
หรอืตองทาํบัญชกีารขายยาอนัตราย

51
 เปนตน 

ซึ่งเปน การควบคุมทางดานฝายผูขาย แตกลับ

มิไดมีกฎหมายฉบับใดควบคุมในปริมาณการครอบ

ครองยาที่มากเกินความจําเปนหรือเกินปริมาณที่

เหมาะสมของฝายผูซื้อยาเพราะยาโปรโคดิล ยา

ทรามาดอล และยาบี 5 ก็มิใชยาเสพติดใหโทษจึง

ครอบครองไวไดไมเปนความผิดตามกฎหมาย 

ดงัน้ัน วยัรุนจึงสามารถครอบครองยาจํานวนมากๆ 

จากการซือ้ยาหลายครัง้จากหลายราน โดยในแตละ

คร้ังจะใชวิธีการซื้อที่ไมเกินกวาปริมาณที่กฎหมาย

กําหนดควบคุมไว และสามารถสะสมยาดังกลาว

เอาไวไดในจํานวนมากเพื่อนําไปใชในการแสวงหา

ความสนุกสนานหรืออาการเคลิบเคลิ้ม หรือเพื่อ

นําไปขายใหแกวัยรุ นที่ต องการยาดังกลาวใน

จํานวนมาก
52
 โดยไมผิดกฎหมายแตอยางใด

ขอเสนอแนะ

 จากปญหาดังกลาวขางตน แมวาจะมีการ

ควบคุมปริมาณ วิธีการขาย และการผลิตยาโดย

กฎหมายตางๆ ในหลากหลายระดับก็ตาม แตการ

ใชยาในทางทีผิ่ดวตัถุประสงคยงัคงมอียูเปนจํานวน

มาก ผูเขียนจึงขอเสนอแนะเพื่อพยายามจะแก

ปญหาในเรื่องตางๆ ดังกลาวขางตน ดังนี้

1. ควรกําหนดให้ยาทรามาดอลและยาบ ี5 

ซื้อได้เฉพาะในโรงพยาบาลเท่าน้ัน โดยบัญญัติ

ในประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา เร่ือง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขใน

การขายยา

48 
พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 หมวด 13 และหมวด 14.

49 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขในการขายยา.

50 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง รายการยาที่ตองรายงานตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา.

51 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง รายการยาอันตรายที่ตองทําบัญชีการขายยา.

52 
Lheam-Thong, 2016 “ทรามาดอล” ใชผิดถึงตาย!!!, MTHAT, https://news.mthai.com/webmaster-talk/540035.html. 

 (20 เมษายน 2561), หรือเพจที่ขายยาทรามาดอล,https://twitter.com/Leanner33540690/status/971622742742069249.

 หรือ https://www.facebook. com/profile. php?id=100018659168590&lst=624089667%3A100018659168590%

 3A1522374573, (19 เมษายน 2561).
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 จากกรณีที่ผูใดก็สามารถซื้อยาทรามาดอล

และยาบี 5 ไดอยางงายในรานขายยาทั่วไป จน

เปนเหตุใหเกิดการเสียชีวิตจากการใชยาในทางที่

ผิดวัตถุประสงคขึ้น 

 ยาทรามาดอล ใชในการบําบัดอาการปวด

ขัน้ปานกลางถึงขัน้รุนแรงหรืออาการปวดทีม่คีวาม

เรื้อรัง และยาบี 5 ใชในการรักษาโรคพารกินสัน 

จะเห็นไดวา ยาทั้งสองชนิดดังกลาวเปนยาที่ใชใน

การรักษาโรคเฉพาะที่เจาะจงซึ่งไมจําเปนตองซื้อ

ไดทั่วไป เพราะคงไมมีผู ที่จําเปนตองใชยาทั้ง

สองชนิดน้ีมากนักและ ผูปวยควรตองพบแพทย

เพื่อตรวจตามนัดและรับยาอยางสมํ่าเสมอ 

 ดังน้ัน ควรบัญญัติในประกาศสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธี

การ และเง่ือนไขในการขายยา โดยกําหนดให้มกีาร

จําหน่ายยาทั้งสองชนิดแต่เฉพาะในโรงพยาบาล

โดยต้องมีใบสั่งยาจากแพทย์ที่กําหนดตัวยาและ

ปริมาณของยาเท่าน้ัน ทําให้ผู้ที่มิได้มีความจําเป็น

ต้องใช้ยาก็จะซื้อยาดังกล่าวได้ยากขึ้น นอกจากน้ี 

เมื่อมีการกําหนดให้หาซื้อยาทรามาดอลได้แต่

เฉพาะที่โรงพยาบาลและมีใบสั่งยาจากแพทย์

เท่าน้ัน ก็จะเป็นการป้องกันมิให้มีการซื้อยา

ทรามาดอลคู่กับยาโปรโคดิลได้โดยง่ายอีกด้วย

2. ควรกําหนดคณุสมบติัของผู้ครอบครอง

ยาทีม่คีวามเส่ียงต่อการใชอ้ยา่งผิดวตัถุประสงค์

โดยบัญญัติเพิ่มเติมในหมวดบทกําหนดโทษแห่ง

พระราชบัญญัติยาฯ หรือบัญญัติในประกาศ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง 

หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการขายยา

จากการที่กฎหมายเก่ียวกับยาส่วนใหญ่จะ

ควบคุมและกําหนดโทษเฉพาะฝ่ายผู้ขาย แต่กลับ

ไม่มีการควบคุมทางฝ่ายผู้ซื้อเก่ียวกับปริมาณการ

ครอบครองยา ทําให้ผู้ซื้อสามารถซื้อยาหลายๆ 

ครั้งในหลายๆ ร้านจนสามารถสะสมยาดังกล่าว

เอาไว้จํานวนมากได้

 ดังน้ัน ควรที่จะมีกฎหมายกําหนดจํากัด

ปริมาณการครอบครองยาที่อาจมีความเสี่ยงตอ

การนําไปใชในทางที่ผิดวัตถุประสงค ตลอดจน 

กําหนดใหเฉพาะผูที่มีใบรับรองแพทยแผนปจจุบัน

ชั้นหน่ึงที่ระบุโรคซึ่งตองใชยาดังกลาวเปนผูที่อาจ

ครอบครองยาไดและในปริมาณที่ระบุไวในใบรับ

รองแพทยฯ และกําหนดใหเฉพาะผูที่มีใบอนุญาต

ประกอบโรคศิลปะหรือมีใบอนุญาตเปนผูประกอบ

วิชาชีพเภสัชกรรมหรือมีใบอนุญาตขายยาเทาน้ัน

ที่สามารถครอบครองยาในปริมาณมากกวาผูปวย

ได และจะตองปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมเก่ียว

กับยาตางๆ ดวย โดยอาจบัญญัติเพิ่มเติมในหมวด

บทกําหนดโทษแหงพระราชบัญญัติยาฯ หรือใน

ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

เรือ่ง หลกัเกณฑ วธีิการ และเง่ือนไขในการขายยา

3. ควรกําหนดประเภทของยาที่มีความ

เส่ียงไวในประกาศสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และ

เง่ือนไขในการขายยา หรอืในประกาศสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง รายการ

ยาอันตรายที่ตองทําบัญชีการขายยา และเผย

แพรขอมลูและผลขางเคยีงทีเ่ปนโทษของยาเปน

ประจําอยางตอเนื่อง

 เน่ืองจากวิวัฒนาการทางขอมูลขาวสารใน

ปจจุบันพัฒนาไปอยางรวดเร็ว จนการเผยแพร
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ผูชวยศาสตราจารย ขวัญกมล ทิพยมโนสิงห

คุณสมบัติของยาตางๆ กระจายไปอยางรวดเร็ว

จนผูควบคุมตามไมทันผู ละเมิดอยู เสมอๆ แต

ปจจุบันมีเพียงการกําหนดยาอันตรายที่อาจเกิด

ความเสีย่งตอการใชยาผิดวตัถุประสงคในกฎหมาย

ระดบักฎกระทรวงหรอืประกาศกระทรวงสาธารณสขุ

แตไมมกีารเผยแพรถึงโทษหรือผลขางเคยีงทีไ่มพงึ

ประสงคของยาอันตรายเหลาน้ัน จึงมีผูตระหนัก

ถึงอันตรายของยาดังกลาวนอยมาก ดังน้ัน ควร

กําหนดประเภทของยาที่มีความเสี่ยงไวในประกาศ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลัก

เกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขในการขายยาหรือใน

ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

เรือ่ง รายการยาอนัตรายทีต่องทาํบญัชกีารขายยา 

และควรมีการเผยแพรขอมูลทางดานลบหรือผล

ขางเคียงที่ไมพึงประสงคของยาที่อาจเกิดความ

เสี่ยงตอการใชผิดวัตถุประสงค และควรกําหนดให

มีการตรวจสอบการใชยาในทางผิดวัตถุประสงค

และประกาศเผยแพรยาทีม่คีวามเสีย่งอยางตอเน่ือง

เพื่อใหบุคคลทั่วไปทราบถึงโทษหรือผลขางเคียง

จากยาอันเปนการสรางความระมัดระวังทางดาน

ผูบริโภคเพิม่เตมิจากทีกํ่าหนดใหแตเฉพาะผูขายแต

เพียงดานเดียว

 ขอเสนอแนะดงักลาว อาจเปนเพยีงสวนหน่ึง

ที่ทําใหประชาชนผูบริโภคหรือผูปกครองเกิดความ

ตระหนักถึงอนัตรายตางๆ ทีเ่กิดขึน้จากผลของการ

ใชยาอันเปนยารักษาโรคในทางที่ผิดวัตถุประสงค

ของยาในวัยรุนที่รู เทาไมถึงการณและใชยาดวย

ความคึกคะนอง โดยครอบครัวและผูปกครอง

ควรสรางความสัมพันธระหวางกันใหแนนแฟน

ใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุนไมตองหาที่ยึดเหน่ียว

ทางใจจากเพื่อน และควรใหความรูทางสังคมใน

ทุกๆ ดาน เชน ดานเพศสัมพันธหรือการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร วิธีการหลีกเลี่ยงจากสารเสพติด 

เปนตน ตลอดจนดูแลกํากับพฤติกรรมของลูกๆ 

ตามสมควร
53
 เพื่อปองกันมิใหวัยรุ นเสี่ยงที่จะ

เสพยาและลดการใชยาในหมูวัยรุนตอไป
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